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Surovina Nejlepší forma použití Účinná látka / živina Na co působí Komu prospívá Na co pozor / rizika

Banánové slupky Zahrabat nasekané (10–15 cm hluboko) k
plodícím rostlinám; nebo jako výluh (sušené,
ne čerstvé).

Draslík (hlavně), vápník, hořčík, fosfor Květ a plod Rajčata, papriky, okurky, růže,
orchideje

Celé slupky lákají hlodavce a smrdí –
zahrabat dost hluboko. Cukernatý výluh
plesniví.

Skořápky z vajec Umlít NADROBNO (na prášek) a zapracovat do
půdy. Hrubé úlomky jsou pomalé.

Uhličitan vápenatý (vápník) Pevnost pletiv, plody Rajčata, papriky (prevence
vrcholové hniloby)

Musí být jemný prášek. Mírně zvyšuje pH.

Dřevný popel Sypat nasucho, špetka, zapracovat do půdy. Draslík, vápník, fosfor, stopové prvky Květ a plod Plodící zelenina, ovoce Zvyšuje pH – NE k rostlinám milujícím kyselo
(borůvky, rododendrony). Ne na semenáčky.

Kávová sedlina Tenká vrstva zapracovaná do půdy nebo přes
kompost. Použitá sedlina je téměř neutrální.

Dusík (pomalu se uvolňuje), organická
hmota

List a růst, struktura
půdy

Listová zelenina, hladové rostliny Riziko je zhutnění – nikdy v silné vrstvě. U
pokojovek jen málo.

Cibulové slupky Výluh jako jemný foliární postřik; nebo do
kompostu.

Draslík, kvercetin (antioxidant), sirné
látky

Posílení + mírná
obrana

Univerzálně, sazenice Spíš posilovač a odpuzovač než hnojivo. Živin
málo.

Česnekové slupky Zředěný výluh jako postřik proti mšicím a
houbám.

Sirné sloučeniny (allicin a spol.) Obrana proti
škůdcům

Napadené okurky, papriky, růže Mírný insekticid/fungicid, NE hnojivo. Živin
minimum.

Bramborové slupky Do HORKÉHO kompostu. Méně vhodné
zahrabávat přímo.

Draslík, škrob, minerály Mírně na růst/plod Obecná zelenina (ne lilkovité) Syrové slupky bramboru mohou zavléct
choroby k rajčatům. Solená voda z vaření
škodí.

Rýžová voda Zředit, použít čerstvou nebo zkvašenou. Voda z
oplachu je kvalitnější než z vaření.

Škrob, trochu N-P-K, vitaminy B Mírně na růst,
podpora půdních
mikrobů

Pokojovky, sadba Nesolená! Hustá škrobová voda plesniví a
láká mušky, hlavně v bytě.

Voda z těstovin Nejlépe vůbec ne na rostliny – do kompostu.
Pokud, tak jen nesolenou z prvního oplachu.

Škrob (potrava pro mikroby), stopové
minerály

Zanedbatelné — Solená škodí, škrob silně plesniví, smrdí a
láká havěť.

Voda z akvária Při výměně rovnou zalít – je předředěná a
hned k použití.

Dusík/dusičnany z rybího odpadu,
mikroby

List a růst Pokojovky, sadba Tichý favorit. Jen ze sladkovodní (ne slané)
nádrže.
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Surovina Nejlepší forma použití Účinná látka / živina Na co působí Komu prospívá Na co pozor / rizika

Kostival (Symphytum) Nasekané listy zahrabat/do mulče; nebo
zkvašená zálivka (smrdi, ředit 1:10).

Draslík (vysoký obsah), dusík, stopové
prvky

Květ a plod Rajčata, papriky, okurky Nejlepší domácí zdroj draslíku. Roztok silně
zapáchá – ředit.

Kopřiva Nasekat a zahrabat, do mulče, nebo zkvašená
jícha (na hnojení i postřik).

Dusík (vysoký), železo, stopové prvky List a růst Hladové listové rostliny, sadba Kde už dusíku přebývá (přehnojený skleník) –
přidá další. Krátký studený výluh naopak na
mšice.

Kompostový / žížalí
čaj

Louhovat zralý kompost nebo žížalí trus, scedit,
zalít/postříkat 1:5 až 1:10.

Dostupné živiny + prospěšné mikroby Komplexně – růst,
kořeny i odolnost

Prakticky vše „Poctivá" verze všech triků. Jeden funkční
tekutý posilovač – tenhle.
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