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Surovina Nejlepsi forma pouZiti Ucinna latka / Zivina Na co pulsobi Komu prospiva Na co pozor / rizika

Bananové slupky Zahrabat nasekané (10-15 cm hluboko) k Draslik (hlavné), vapnik, hor¢ik, fosfor Kvét a plod Rajcata, papriky, okurky, raze, Celé slupky lakaji hlodavce a smrdi -
plodicim rostlinam; nebo jako vyluh (susené, orchideje zahrabat dost hluboko. Cukernaty vyluh
ne cerstvé). plesnivi.

Skorapky z vajec Umlit NADROBNO (na prasek) a zapracovat do Uhlicitan vapenaty (vapnik) Pevnost pletiv, plody  Rajcata, papriky (prevence Musi byt jemny prasek. Mirné zvysuje pH.
pady. Hrubé Glomky jsou pomalé. vrcholové hniloby)

Drevny popel Sypat nasucho, Spetka, zapracovat do pudy. Draslik, vapnik, fosfor, stopové prvky Kvét a plod Plodici zelenina, ovoce Zvysuje pH - NE k rostlinam milujicim kyselo

(bortivky, rododendrony). Ne na semenacky.

Kavova sedlina Tenka vrstva zapracovana do pudy nebo pres Dusik (pomalu se uvoliiuje), organicka List a rast, struktura Listova zelenina, hladové rostliny  Riziko je zhutnéni - nikdy v silné vrstvé. U
kompost. Pouzita sedlina je témér neutralni. hmota pady pokojovek jen malo.

Cibulové slupky Vyluh jako jemny foliarni postfik; nebo do Draslik, kvercetin (antioxidant), sirné Posileni + mirna Univerzalné, sazenice Spis posilovac a odpuzova¢ ne? hnojivo. Zivin
kompostu. latky obrana malo.

Cesnekové slupky Zredény vyluh jako postfik proti msicim a Sirné slouceniny (allicin a spol.) Obrana proti Napadené okurky, papriky, riize Mirny insekticid/fungicid, NE hnojivo. Zivin
houbam. Skadctim minimum.

Bramborové slupky Do HORKEHO kompostu. Méné vhodné Draslik, skrob, mineraly Mirné na rast/plod Obecna zelenina (ne lilkovité) Syrové slupky bramboru mohou zavléct
zahrabavat primo. choroby k rajcatlim. Solena voda z vareni

skodi.

RyZova voda ZFedit, pouZit €erstvou nebo zkvasenou. Vodaz  Skrob, trochu N-P-K, vitaminy B Mirné na rast, Pokojovky, sadba Nesolena! Husta skrobova voda plesnivi a

oplachu je kvalitnéjsi nez z vareni. podpora pudnich laka musky, hlavné v byté.
mikrob(

Voda z téstovin Nejlépe viibec ne na rostliny - do kompostu. Skrob (potrava pro mikroby), stopové Zanedbatelné — Solena skodi, skrob silné plesnivi, smrdi a
Pokud, tak jen nesolenou z prvniho oplachu. mineraly laka havét.

Voda z akvaria PFi vymeéné rovnou zalit - je pfediedéna a Dusik/dusi¢nany z rybiho odpadu, List a rQist Pokojovky, sadba Tichy favorit. Jen ze sladkovodni (ne slané)
hned k poufZiti. mikroby nadrze.
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Surovina Nejlepsi forma pouZiti Ucinna latka / Zivina Na co pusobi Komu prospiva Na co pozor / rizika

Kostival (Symphytum) Nasekané listy zahrabat/do mulce; nebo Draslik (vysoky obsah), dusik, stopové Kvét a plod Rajcata, papriky, okurky Nejlepsi domaci zdroj drasliku. Roztok silné
zkvasena zélivka (smrdi, fedit 1:10). prvky zapacha - redit.
Kopfiva Nasekat a zahrabat, do mulce, nebo zkvasena Dusik (vysoky), Zelezo, stopové prvky List a rst Hladové listové rostliny, sadba Kde uZ dusiku prebyva (prehnojeny sklenik) -
jicha (na hnojeni i postfik). prida dalsi. Kratky studeny vyluh naopak na
msice.
Kompostovy / Zizali Louhovat zraly kompost nebo Zizali trus, scedit, = Dostupné Ziviny + prospésné mikroby Komplexné - rast, Prakticky vse »Poctiva" verze viech trikd. Jeden funkéni
¢aj zalit/postrikat 1:5 az 1:10. koreny i odolnost tekuty posilovac - tenhle.
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